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Escreve, se puderes, coisas que sejam tdo improvdveis como um sonho, tdo
absurdas como a lua-de-mel de um gafanhoto e tdo verdadeiras como o
simples coragdo de uma crianga.

Ernest Hemingway

Nédo hd melhor arma do que o conhecimento, e ndo hda melhor fonte de
conhecimento do que a palavra escrita.

Malala Yousafzai




Disgrafia



A disgrafia é uma dificuldade de aprendizagem especifica que afeta a caligrafia,
nomeadamente a legibilidade e a velocidade da escrita. E uma dificuldade intrinseca
e permanente.

Quando um aluno apresenta erros que prejudicam a qualidade (forma,
tamanho...), velocidade ou conforto (postura, pega no lapis/esferografica...) da sua
escrita manual, deste modo considera-se que revela dificuldades ao nivel da
caligrafia.

A criangca com disgrafia apresenta uma escrita desviante em relacdo a
norma/padrdo, isto é, uma caligrafia imperfeita, com letras pouco distintas, mal
redigidas e desproporcionadas, também designada de “letra feia”.

Naturalmente, uma crianca em processo de aprendizagem da escrita denota
dificuldades no tracado das letras. Durante este periodo, o professor devera revelar
especial atengdo e devera desenvolver estratégias necessarias para que os alunos
realizem adequadamente a escrita.

E de referir ainda que o estudo das causas da disgrafia é complexo, pois sdo
muitos os fatores que podem levar a uma escrita alterada.

Para ajudar um aluno com disgrafia o professor deve, primeiramente,
estabelecer uma relagdo afetiva com a crianca e fazé-la perceber que a sua presenca
é importante para apoia-la.

E fundamental elogiar a criancga pelo seu esfor¢o, mesmo que os resultados
nem sempre estejam de acordo com o desejado. Contudo, o docente deve estar
sensibilizado para alterar a sua intervencdo/estratégias quando o aluno revelar
desmotivacao e desinteresse, estimulando-a para ultrapassar as suas dificuldades.

Outro aspeto bastante importante € o reforco positivo da caligrafia da crianca,
uma vez que ela se esfor¢a bastante por escrever corretamente. O processo de
aprendizagem da escrita € lento e longo e a crianga é a primeira a achar a sua letra
horrivel. Deve evitar-se, por isso mesmo, for¢a-la a modificar abruptamente a sua

caligrafia.



Sinais de alerta

»° Ma organizacao da pagina;

&’ Texto sem unidade e desordenado;

& Aspeto do conjunto “sujo”;

» Letras deformadas;

»° Choques entre as letras;

& Tracos de ma qualidade;

o Letras corrigidas diversas vezes;

o Enlaces mal feitos;

»° Espacos entre as linhas e palavras irregulares, linhas mal mantidas;

&’ Pouco grau de nitidez entre as letras;

» Dimensoes exageradas (muito grandes ou pequenas);

o+ Desproporg¢do entre pernas e hastes;

o Postura grafica incorreta;

& Preensdo e suporte inadequados dos instrumentos de escrita;

»° Ritmo de escrita muito lento ou muito rapido;

& Dificuldades na escrita de numeros e letras;

& Dificuldades de imitar o que vé (martelar, amarrar sapatos, fazer mimicas);
»° Pegaincorretamente no lapis/caneta;

»° Fenomenos dolorosos geralmente por hipertonia de mao e dedos;

» Dificuldades para copiar letras e outros simbolos pois ndo oferecem pista dos

padrdes motores que se deve usar;

»° Desenhos distorcidos, mal colocados na folha, sem proporc¢do ou planeamento e

pobres em detalhes;

»° Excessiva inclinac¢do da folha ou auséncia de inclinagao.



Estudo de Caso

O Constantino tem 8 anos e frequenta o 3.2 ano de escolaridade. E uma crianca
inteligente, responsavel, autonoma, trabalhadora e empenhada. Ao nivel de relagdes com
os pares é um aluno amigo e gosta de auxiliar os colegas. Contudo, foi-lhe diagnosticado
aos 7 anos de idade disgrafia evolutiva, uma vez que revelava uma letra ilegivel e uma
escrita muito lenta em relagdo aos colegas da turma. E uma crianca que efetua uma
leitura com entoacdo e expressividade, compreende a informacao lida, expressa-se
oralmente de forma clara, confiante e audivel, com adequacdo ao contexto e ao objetivo
comunicativo. Na comunicac¢ao escrita, interpreta com sucesso os textos, organiza ideias
e conceitos textualmente, redige com relativa correcdo ortografica mas no que respeita a
caligrafia quase que é indecifravel, desorganizada e tem ma orientacdo espacial em
relacdo a folha, verificando-se nas suas produgdes escritas, frequentemente, borroes e

rasuras.

Estratégias em contexto de sala de aula

Ap6s o professor diagnosticar um aluno com disgrafia, tendo em conta as suas
dificuldades, é necessario realizar uma intervencdo especifica de modo a
proporcionar ao aluno situa¢des favoraveis a sua aprendizagem que vao ao encontro
das suas capacidades e que ajudem a satisfazer as suas necessidades.

Deste modo, propomos algumas estratégias que poderdo a médio e longo
prazo ajudar a crianga com disgrafia a sucessivamente ultrapassar as suas

limitagdes.
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Desenvolvimento psicomotor

= Esquema corporal
»° Desenhar letras no solo e a crian¢a devera caminhar sobre elas e posteriormente

devera realizar a mesma atividade sem que a letra esteja desenhada.

o+ Fazer jogos em frente ao espelho e outros tradicionais (o rei manda...; o jogo das

estatuas;...).

& Praticar danc¢as com ou sem coreografias.

& Dancar, livremente, ao som dos instrumentos musicais.

= Lateralidade

» ldentificar e pintar objetos a esquerda e a direita.

»° Desenhar pequenos objetos a esquerda e a direita de outro desenho.

»° Lancar objetos com uma mao e com outra, de forma alternada.

»  Realizar jogos de movimento para identificar o lado direito e esquerdo (ditados

de lateralidade).

= Orientac¢ao espac¢o-temporal
o Explorar as nog¢des de em cima, debaixo, dentro, fora, na fronteira, ao lado, entre,

atras, a frente...

»° Completar sequéncias.
&’ Sequenciar imagens.
o Fazer o reconto de uma historia através de imagens com sequéncia logica.

»° Registar o quadro das presencas e do tempo.



= Desenvolvimento da motricidade fina

» Realizar enfiamentos.

o’ Desenhar letras no quadro com o dedo molhado, verbalizando o movimento.
»° Contornar letras e numeros.

» Construir letras em plasticina, barro ou outro material moldavel.

& Pintar desenhos, com ou sem contorno.

»° Rasgar livremente a folha toda de uma extremidade a outra.

» Realizar atividades de recorte livre ou com orientac¢do e colagem.

o Utilizar digitinta para desenhar as letras.

= Coordenacao visomotora
» Preencher linhas, caminhos e labirintos.
o’ Completar as simetrias.

&  Atar os sapatos, abotoar os botdes e colocar a roupa do lado direito.



Desenvolvimento do grafismo

= Grafismos simples
»° Completar grafismos.
& Ligar pontos na vertical e na horizontal.

& Unir tracejados.

= Preensao
o Explorar diversos materiais com diferentes texturas (lixa, algodao, tecido,

esfregdo...) e tamanhos para que a crian¢a sinta e tenha conhecimento das

diferentes intensidades de forga.

= Treino das letras
& Cobrir as letras (caderno caligrafico).
» Escrever letras com recurso ao escantilhdo.

& Treinar a letra no chdo/areia, no quadro da sala...

= Escrita

o Escrever palavras com letras de haste ascendente e descendente, em papel

pautado ou quadriculado.

o Utilizar folhas quadriculadas para ajudar a corrigir os transtornos de dimensao

das letras.



Postura corporal

»° Incentivar a crianca a adotar uma postura em que o corpo permanega paralelo a

mesa evitando que se forme um angulo com esta.

»° Relembrar a crianca que as costas deverao estar apoiadas nas costas da cadeira e

s6 a zona dorsal devera formar um ligeiro angulo com o bordo da mesa.

Materiais de recurso para apoiar criancas com disgrafia

o Auxiliares de escrita para melhorar o controlo do lapis/caneta e,

consequentemente, da escrita (Big triangle; Mini Grip; Extreme Gel; C.E.L.A.W.);

» Bola de espuma de alta densidade;
»° Escantilhdo;

& Lapis de cera em forma de tridngulo;
& Superficies com diferentes texturas;
»° Enfiamentos;

»° Computador;

& Digitinta, plasticina, barro, areia...
»° Papel de revistas e jornais;

o’ Tesoura;

& Pincéis;

& Tintas e cores.
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Completa as linhas que faltam e pinta os desenhos.

1-



FICHA DE TRABALHO

ampla/fina -

- Motricidade

/

Data:

Nome:

1 - Completa as linhas que faltam e pinta os desenhos.
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FICHA DE TRABALHO

1na -

ampla/f

- Motricidade

/

Data:

Nome:

1 - Completa as linhas que faltam e pinta os desenhos.




FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

Nome: Data: / /

1 - Completa os pontilhados e pinta os desenhos.
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FICHA DE TRABALHO

ampla/fina -

- Motricidade

/

Data

Nome

1 - Completa os pontilhados.
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Nome:

FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

Data: /

1 - Cobrealetraf.

it e




FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

Nome: Data: / /

1 - Cobre aletrav.
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FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: orientac¢ao espacial -

Nome: Data: / /

1 - Os macacos tém fome. Indica-lhes o caminho até as bananas.

19




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: orientacao espacial/escrita -

Nome: Data: / /

1 - Ajuda o ladrao a chegar a gruta onde se vai esconder. Escreve os nomes dos
animais que ele tem de vencer pelo caminho.

2 - Escreve as palavras da mesma familia nos lugares corretos.

.~ pedra | livreiro frula pedrinha |
livio | pedreira | enfrascar  frutaria
frasco fruteira livraria  frasquinho

[0




Nome:

FICHA DE TRABALHO 1

- Psicomotricidade: orientacao temporal -

| P | F‘E?
@ 2| Observa a imagem e assinala a resposta correcta.

A Patolina convidou alguns colegas para lancharem em sua casa.

— Quantos colegas convidou?

—u
l&i Assinala com X, em cada par de frases, aquela que traduz a situagédo que normalmente
demoras mais a realizar.

/IR

Tomar o pequeno-almoco.

Almocar.

Ir de casa a escola.

Ir a Francga.

Dar uma volta ao recreio da escola.

Dar duas voltas ao recreio da escola.

Dormir.

Comer.

Ver televisao.

Ler livros de histdrias.

Brincar.

Estudar.




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: orientacao temporal -

Nome: Data: / /

g |
g’@ | 7 { Observa as figuras e conversa sobre elas com os teus colegas.

inverno |

"
1/ Escreve o nome das estacdes do ano.

{ B §
/ | Escreve o nome de algumas festas que se repetem todos os anos, tendo em conta
0s desenhos.

DASCOA

SANTOS
POPULARES

CARNAVAL
NATAL




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: orienta¢dao temporal/escrita -

Nome: Data: / /

1 - Ordena as gravuras sequencialmente.

2 - Reconta por tuas palavras o que aconteceu. Ndo te esquegas de dar um nome a

personagem.
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FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: esquema corporal -

Nome: Data:

1 - Completa os desenhos.
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FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: esquema corporal/leitura/escrita -

Nome: Data: / /

caca
1 Peg¢o & Graca s Ahl... Olha s6 praca
que me faca que gragal laco
uma engracada caraca Eu pareco )
o pangudo
para Ir a praca um gato, 1
neste Carnaval. dos que vai & BT
. |
2 = E claro que faco! caga:
Vou fazer um gato 4 You dangar
com coleira e laco na praga
um farto bigoda;o com o cabecudo
ndo hd outro igual! e o palhago
E foi num instante!1! Pangudo.
Ninguém leva a mal!
Hoje é Carnaval!
1. legenda o palhago. Usa as palavras do quadro.
s | lago
. S —— R
——— | caleas
) B | panca
lenco v/
— cabeca
B carapugo |
palhaco

pescoco

61
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FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: lateralidade -

Nome: Data: / /

1 - Desenha uma bandeira na mao direita do menino.

[r'd“'w

&_____k

2 - Pinta o balao que esta na mao esquerda do menino.

i

[




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: lateralidade -

Nome: Data: / /

1 - Pinta os livros que estao em baixo da mesa e faz um X no livro que esta em cima

=

da mesa.

=

2 - Pinta de vermelho os ovos que estao fora do cesto e de amarelo os que estdo

dentro do cesto.




FICHA DE TRABALHO

lateralidade -

- Psicomotricidade

/

Data:

Nome:

1 - Completa de forma a obteres figuras simétricas em relacdo ao eixo assinalado.

3 - Diz em que situagdes é que uma figura se obteve por reflexdo da outra, segundo o eixo

marcado.

28




FICHA DE TRABALHO

- Area percetiva: percecio visual -

Nome: Data: / /

1 - Descobre as 10 diferencas existentes nas duas imagens.

2- Observa as duas gravuras e descobre as 10 diferencas.

Procura as 10 diferencas.




FICHA DE TRABALHO

- Area percetiva: percecio auditiva -

Nome: Data: / /

Lé a poesia.

rRfrre nratse

;’: AIA DITIW : pI‘QQO i peﬂ.o
Uma gata preta oretq | reto
Prendeu a perna lp T jp
Na porta do prédio. prima | prova
Veio a prima a praga prove | porfa

E viu a prima preta I
Com a perna presa.
Foi desprendé-la

. =1 =11

E ficaram as duas presas / = EE
Na porta do prédio. A

Luisa Ducla Soares,

4 gata Tareca e outros poemas levados da breca

1. Escreve as silabas que correspondem aos nimeros e descobre as palavras.
Observa o exemplo.

! 2 3 4 El
1, 2— preto
pre fo per to @ per !
,,,,, K T - L, G =
6] 7 8 2 10
s | 7,12, 17
go | pré der per «ce
L L L L 1,162
n 2 i3 4 s
L] : 20, 24, 17 ==
pre = mi  per  gun  ber
- & % ‘V - | a— —— o S—— — 3’ 4 B
16 170 18 190 20
. 3,8— __ .
sun | o  do  far | pré
I I S N 910,15
21 22| 23 24 25|
. 9, 14,19 —
o  per ar di | me
| | | 2218 23— 3
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FICHA DE TRABALHO

- Escrita -

Nome: Data: / /

1 - Lé o texto com atencao.

w

w

Foi a avo que Ihe deu essa caixa.

Num dia em que ela tinha chorado a tarde inteira.

Porque na véspera o pai tinha chegado a casa muito tarde e, quando Maria correra a sentar-se
no seu colo, ele dissera, com uma terrivel voz de inverno:

«J& estas muito crescida para colo» [...]

Entdo a avo passou-lhe para as maos uma caixa redonda com uma tampa azul [...]

e disse-lhe: «E a tua arca do tesouro»

Maria olhou para dentro da caixa, mas ndo viu tesouro nenhum. [...]

A caixa estava completamente

— Aqui ndo ha tesouro nenhum... — murmurou ela.

A avo deu uma grande gargalhada. [...]

— Claro que ndo! O tesouro és tu que o vais por af dentro! [....]
Entdo a avd explicou-lhe que ha muitos tesouros mesmo, mesmo a nossa beira, s6 que Nos € que nNao
damos por eles...

[...] Quando te aborreces com alguém, ou quando alguém
te magoa, mesmo sem querer, ndo te apetece gritar, dizer
palavras desagradaveis, sei 14, o que te vier a cabeca? [...]
— Entdo, nessas alturas, vais buscar esta caixa, e deitas ca
para dentro todas as palavras que te apetece dizer! [...]

Palavras mas b()as
“*  bonitas
artas
,__wm;phida)a—_
faceis
simpaticas

antipaticas

dificeis

palavras que s6 tu conheces

palavras que nem tu conheces

palavras que nem existem em lingua nenhuma
E vais ver como te sentes melhor.

Alice Vieira, A arca do tesouro, Caminho, 2010
(texto com supressoes)

31




i i ey —
ecrrid | Ediiemem it aria [ Resmadis
sCrifa / equcacan Literaria / bramatic

Responde ao que te é pedido sobre o texto que acabaste de ler, seguindo as orientacdes que
te sdo dadas. '

© AREAL EDITORES

1. Quem sdo as duas personagens principais desta histéria? Justifica a tua escolha.

2. Assinala com um X de 2.1 a 2.5 a Unica op¢do que completa cada frase de acordo com o sen-
tido do texto.

2.1. Este texto conta-nos uma histéria, mas usa muito um outro tipo de texto. Assinala a opcao correta.

"l a. texto descritivo. e texto dialogal.
" b. texto informativo. L_ld. texto imaginario.

2.2. Maria tinha chorado a tarde inteira porque

[ ]a. a avo Ihe deu uma caixa vazia.

I b. a mae estava sempre a dizer que nao havia dinheiro.
|| ¢. nao tinha um tesouro.

Lld.o pai tinha ralhado com ela.

2.3. O pai ralhou com a Maria

__la. no dia em que a av6 Ihe deu a caixa.

_b. no dia em que a mae disse que nao havia dinheiro.
__lc. no dia antes de a av6 |he dar a caixa.

L d. um dia depois de a av6 Ihe ter dado a caixa.

2.4. A expressao “uma terrivel voz de inverno” significa

F i A
[ la. uma voz pesada e carrancuda. LI c. uma voz muito agradavel
[_Ib. uma voz cheia de vento. Ll d. uma voz aflita.

2.5. Lé a frase do texto. “— Aqui ndo ha tesouro nenhum...”, linha 11.
Quem disse a frase foi

|_la. a av6 com uma gargalhada.

__lc. a Maria com um grito de revolta.
[]

1d. a Maria com a voz baixa e a lamentar-se.

3. A que tesouro se referia a avd?

4. As palavras, como viste neste texto, podem ter muitas caracteristicas.
Pensa em duas palavras de que gostes. Agora diz duas caracteristicas para cada uma delas.

[ L




FICHA DE TRABALHO
- Escrita -

Nome: Data: / /

Inventa

Observa as imagens e escreve o que tera acontecido entre as duas situacoes.

Preenche o mapa de ideias sobre a historia.

Certo dia, o Salvador estava a De repente,

e o Bobi

O Salvador




Organiza o texto

Com base no mapa de ideias que elaboraste, escreve um texto.

J

Ndo te esquecas de escrever a introducao,
o desenvolvimento e a conclusdo!

)

e
&

Titulo

.




FICHA DE TRABALHO

- Escrita -

Nome: Data: / /

Pesquisa

O lince-ibérico é considerado o felino mais ameacado do mundo e encontra-

-se classificado como espécie em vias de extincdo. Pesquisa em enciclopédias
ou na internet sobre este animal e redige um texto informativo.

Aqui tens
algumas dicas
que podem
ajudar-te,

* A que classe pertence? e Como se reproduz?

* Em que regido do pais o podes encontrar? ° Qual o seu famanho?
* Qual o seu habitat natural?

e Por que razdo estd em vias de extincdo?

¢ De que se alimenta?
* Serd que vive em grupo?

35



Reveé o teu texto

Relé o teu texto informativo sobre o lince-ibérico e faz uma revisao do seu
contelido, com base nos seguintes topicos. Assinala com v/ (sim] ou X [n&o).

O texto pareceu-me claro.

O texto comeca com uma intfrodu¢do.

Organizei a informagdo que recolhi.

Organizei a informag¢do em pardgrafos.

Expus as minhas ideias segundo uma sequéncia logica.

Ordenei os paragrafos de forma a que os outros entendam.

Usei frases completas.

Combinei as frases mais pequenas para formar frases maiores.

Utilizei um vocabulério adequado.

Escrevi uma conclusdo.

Seguem-se algumas atitudes que podemos tomar para proteger o lince-

-ibérico. Para cada uma das ideias, elabora uma frase convincente.

7

\
f

Y

ATITUDE

.-

FRASE

Sensibilizar as pessodas.

Ajude a proteger o lince-ibérico, ele tem direito & vidal

A\

Proteger o seu habitat.

N&o cacar coelhos
bravos. (sdo um dos alimentos
do lince)

\,

Ndo cacar linces por
engano, durante
a caca aos javalis.

36




FICHA DE TRABALHO
- Escrita -

Nome: Data: / /

1 - Elabora o acréstico.

m———

%
( Um acréstico é uma forma textual,
muitas vezes em forma de poema,
em que as primeiras letras de cada
linha, paragrafo ou verso, formam
uma ou mais palavras na vertical.
Normalmente essas palavras
servem de tema ao texto. J

Jb

37




FICHA DE TRABALHO

- Leitura/escrita -

Nome: Data: / /

1. Ouve a tua professora ler o texto “O casamento do

:
boi e da vaca”. 'vaca bata

Ouve de novo e preenche os espagos com [b] ou [v/. vela belo
vila bico
voto | bola
vulcdo | burro

o~

~
S b

Era uma [Jez uma [aca que
gos’roDa muito de um [ Joi
e resoll_Jeram casar.

Paraa [ Joda conl_lidaram
muitos animais. Hal Jia comidas
muito sal_lorosas, como [ Jolo
de erl_las e [ Joas sol_lremesas.

No fim, os noil_los foram [liajar.

No monte | Jiram um cal_lalo [ lranco:

Onde [ Jai, senhor cal lalo?
- quis sal_ler a [laca.

4
)

‘fVou & Lloda do senhor [ loi e w

N
j da dona [ Jaca. Fui conl Jidado

mas perdi-me pelo caminho!

—Oh! Mas a festa ja acal_lou! )

n
W \ {- Da autora, s/d 17
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FICHA DE TRABALHO

- Escrita -

Nome: Data: / /

1 - O que ha dentro do armario da cozinha? Preenche as etiquetas.

cebolas

' cerejas

— | cacete

| doce

| alface
' cenoura

| cerveja

" melancia

" toucinho

4. Completa as palavras com ce ou ci. L& as frases.

O fog@o aque , o frigorffico arrefe

5o A cereja apete . E a tabuada? Esque__ |
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FICHA DE TRABALHO

- Leitura/escrita -

Nome: Data: / /

1 - Lé o0 poema e completa-o.

Frases para
copiar
Eugénio de Andrade, Aquela Nuvem e Outras,
Edicdes ASA, 1986
23

w1




FICHA DE TRABALHO

- Percecao visual/escrita -

Nome: Data: / /

1 - Descobre 9 palavras no crucigrama. Escreve-as junto dos desenhos, como no

exemplo.
R O/PERVIACA
BARCOTMUX )
AF|T 1 CORDA @@\
CHMARTELO :
T|A[R[T[A[R|U|G|A % B
Z CADERNOFP O b
L AGARTOBO
Tlu|v]c|o|L][H|E|R
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FICHA DE TRABALHO 1

- Linguagem compreensiva -

Nome: Data: / /

1 - Reconta oralmente a historia que as imagens te sugerem.

42



FICHA DE TRABALHO 1

- Linguagem expressiva/leitura -

Nome: Data: / /

nau

1 Voei pelo céu 2 A lua cheguei ndo
no meu mdgico chapéu. por la me deitei | s
Encontrei o capitdo Carapau  dormi e sonhei. Jeiet |
voando em sua Mas... o sol chegou ceiterl
fantéstica nau! o dia voltou e... fVOlTOU |

Meu sonho acabou!

Da autora, s/d

1. Observa as figuras. Completa com palavras do texto.

Encontrei o capitdo

Vo pelo céu no C__ voando em sua

fantéastica

=N

magico I

Cheguei a : ~ Mas o sol che :
Porldme - | o dia vol e...
dormi e . Meu sonho aca

14 L - B

i




"Para compreender uma crianca temos de voltar ao pais das memorias,
reviver o que ficou para trds, habitar de novo medos de que nos
esquecemos. Olhar com olhos de espanto, chamar filha a uma boneca, e
replicar o milagre da criagdo dando-lhe voz. Para a compreender temos
de voltar a pelo do avesso, reduzir a dimensdo do corpo na medida inversa
em que cresce o sentimento. Cada crianga é uma histéria por contar. Por
vezes o Capuchinho Vermelho perde-se no bosque e ndo hd beijo que

resgate a Bela Adormecida."

Nuno Lobo Antunes

(in Mal-entendidos)
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