CENTRO DE FORMACAO DO SINDICATO DOS PROFESSORES DA MADEIR/

Registo Escrito de Avaliacao
- Disgrafia -

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO E RECUPERACAO
PARA ALUNOS COM DIFICULDADES EM CONTEXTO

ESCOLAR: DIFICULDADES COMPORTAMENTAIS E DE
APRENDIZAGEM

Data: |6, 7, 8 e 9de julho de 2015
Horario: | Das 09:00 as 12:30 e das 14:00 as 17:30 (Gltimo dia das 09:00 as 13:00)
Duracgéo: | 25 Horas ‘Créditos: 1
Local: |Escola Basica e Secundaria Prof. Dr. Francisco Freitas Branco i Porto Santo
Formadora: | Angela Freitas

Formandas
Licinia Soares

Maria Ligia Ornelas



Escreve, se puderes, coispe sejam tdo improvaveis como um $un tao
absurdas como a luale-mel de um gafanhoto e tao verdadeiras como o
simples coracdo de uma crianca.

Ernest Hemingway

N&o ha melhor arma do que o conhecimento, e ndo ha melhor fonte de
conhecimento do que a palra escrita.

Malala Yousafzai




Disgrafia



A disgrafia € uma dificuldade de aprendizagem especifica que afeta a caligrafia,
nomeadamente a legibilidade e a velocidade da escrita. E uma dificuldade intrinseca
e permanente.

Quando um aluno apresenta erros que prejudicam a qualidade (forma,
OAIl ATET 8Qqh OAITTAEAAAA 1O AT1T &£ 001 | Bl OOO0A
escrita manual deste modo considerse que revela dificuldades ao nivel da
caligrafia.

A crianca com disgrafia apresenta uma escrita desviante em relacdo a
norma/padréo, isto é, umacaligrafia imperfeita, com letras poucodistintas, mal
redigidas e desproporcionadas, ambémdesignada deO1 AOOA AAEAG 8

Naturalmente, uma criangca em processo de aprendizagem da escritenota
dificuldades no tracado das latas. Durante este periodo, o professor devera revelar
especial atencdo elevera desenvolver estratégiasiecessarias pea que os alunos
realizem adequadamente a escrita.

E de referir ainda que ocestudo das causas da disgrafia € complexo, pois sdo
muitos os fatores que podem levar a uma escrita alterada.

Para ajudar um aluno com disgrafiao professor deve, primeiramente,
estabelecer umarelagaoafetiva com a crianca e fazéa perceber que a sua presenca
€ importante para apoié-la.

E fundamental elogiar a crianca pelo seu esforco, mesmo que os resultados
nem sempre etejam de acord com o desejada Contudo, o docente deve estar
sensibilizado para alterar a sua intervengo/estratégias quando o aluno revela
desmotivacao e desinteresseestimulando-a para ultrapassar as suas dificuldades

Outro aspeto bastante importante é o refor¢o positivo daadigrafia da crianca,
uma vez que ela se esforca d&stante por escrever corretamente O processo de
aprendizagem da escrita € lento e longo e a crianga é a primeira a achar a sua letra
horrivel. Deve evitarse, por isso nesmo, forcala a modificar abryptamente a sua

caligrafia.



Sinais de alerta

Ma organizacao da pagina

Texto sem unidade elesordenadg

I OPAOT AT AJT1 EOI O OOOEI o

Letras deformadas

Choques entre as letras

Tracos de ma qualidade

Letras corrigidas diversas vezes

Enlaces mal feitos

Espacos entre as linhas e palavras irregulares, linhas mal mantiglas
Pouco grai de nitidez entre as letras

Dimensdes exageradas (muito grandes ou pequenas)
Desproporgao entre pernas e hastes

Postura gréfica incorretg

Preensao e suporte inadequados dos instrumentos de escrjta
Ritmo de escrita muito lento ou muito rapia;

Dificuldades na escrita de numeros e letras

Dificuldades de imitar o que vé (martelar, amarrar sapatos, fazer mimicas)
Pega incorretamente no lapis/caneta

Fendmenos dolorosos geralmente por hipertonia de mao e dedos

o O o Ox o Ox O o Ox o Ox o ox o x x O O O Ox o€ O oO&x oOx @ 9OoOx o«

Dificuldades para copia letras e outros simbolos pois ndo oferecem pista dos

padrbes motores que se deve usar

0 Desenhos distorcidos, mal colocados na folha, sem propor¢do ou planeamento e

pobres em detalhes

0 Excessiva inclinagdo da folha ou auséncia de inclinagao



|

|
Estudo de Caso :
|
O Constantino tem 8 anos e frequenta o 3.° ano de escolaridade. E uma criai
inteligente, responsavel, autbnoma, trabalhadora e empenhada. Ao nivel de relacdes ¢
0s pares € um aluno amigo e gosta de auxiliar os colegas. Contddelhe diagnosticado .
aos 7 anos de idade disgrafia evolutiva, uma vez que revelava uma letra ilegivel e ul
escrita muito lenta em relacdo aos colegas da turma. E uma crianca afetua uma l
leitura com entoacdo e expressividade, compreende a informacdmla, expressase |
oralmente de forma clara, confiante e audivel, com adequacéo ao contexto e ao objei
comunicativo. Na comunicacado escrita, interpreta com sucesso 0s textos, organiza idei
e conceitos textualmente, redige com relativa correcdo ortogri@a mas no que respeita &
caligrafia quase que € indecifravel, desorganizada e tem ma orientacdo espacial I
relacdo a folha, verificandese nas suas producdes escritafrequentemente, borrées e

|
rasuras. I
1

Estratégias em contexto de sala de aula

Apos o professor diagnosticar um aluneom disgrafia,tendo em conta as suas
dificuldades, é necessario realizar uma intervencdo especifica de modo a
proporcionar ao aluno situacdes favoravis a sua aprendizagem que vao ao encontro
das suas capacidades e que ajudem a satisfazer as suas necessidades.

Deste modo, propomos algumas estratégias que poderdo a médio e longo
prazo ajudar a crianca com disgrafia a sucessivamente ultrapassar as suas

limitacdes.



Desenvolvimento psicomotor

_ Esquema corporal
0 Desenhar letras no solo e a crianca devera caminhar sobre elas e posteriormente

deverd realizar a mesma atividade sem que a letra esteja desenhada.
d Fazer jogos enfrente aoespelnoA 1T OOO0T 6 OOAAEAET T AEO j1 OA

0 Praticar dangas com ou sem coreografias.

0 Dancar, livremente,ao som dos instrumentos musicais.

_ Lateralidade
0 Identificar e pintar objetos a esquerda e a direita.

0 Desenhar pequenos objes a esquerda e a direita de outro desenho.

0 Lancar objetos con uma mao e com outra, de forma alternada.

0 Realizar jogos de movimento para identificar o lado direito e esquerd@itados

de lateralidade).

_ Orientac&o espaco-temporal

0 Explorar as no@es de em cima, debaixo, dentro, fora, na fronteira, ao lado, entre,
AOOUOh U #&£OAT OAs8

0 Completar sequéncias.

0 Sequenciar imagens.

0 Fazer oreconto de uma histdria através de imagens com sequéncia logica.

0

Registar o quadro das presencas e do tempo.
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Desenvolvimento da motricidade fina

Realizar enfiamentos.

Desenhar letras no quadro com o dedo ntfleado, verbalizando o movimento.
Contornar letras e nUmeros.

Construir letras em plasticina, larro ou outro material moldavel.

Pintar desenhos, com ou sem contorno.

Rasgar livremente a folha toda de uma extremidade a outra.

Realizar aividades de recortelivre ou com orientacéo e colagem

Utilizar digitinta para desenhar as letras.

Coordenacao visomotora
Preencherlinhas, caminhos e labirintos.
Completaras simetrias.

Atar os sapatosabotoar os botdese colocar a roupa do lado direito



Desenvolvimento do grafismo

_ Grafismos simples
0 Completar grafismos.
0 Ligar pontos na vertical e na horizontal.

o0 Unir tracejados.

_ Preenséo
0 Explorar diversos materiais com diferentes texturas (lixa, algodéao, tecido,

A O £0 A @bthntathos para que a crianca sinta e tenha conhecimento das

diferentes intensidades de forca.

_ Treino das letras
0 Cobrir as letras (caderncocaligréfico).
d Escrever letras com recurso ao escantilhao.

8 40AET AO A 1 AOOA 117 AEPT TAOAEAR 11 NOAAOI

__ Escrita
0 Escrever palavras com letras de haste ascendente e descendente, em papel

pautado ou quadriculado.

0 Utilizar folhas quadriculadas para ajudar a corrigir os transtornos de dimensao

das letras.



Postura corporal

0 Incentivar a crianga a adotar uma postura em que o corpo permaneca paralelo a

mesa evitando que se forme um angulo com esta.

0 Relembrar a crianca que as costas dend® estar apoiadas nas costas da cadeira e

s6 a zona dorsal devera formar um ligeiro &ngulo com o bordo da mesa.

Materiais de recurso para apoiar criancas com disgrafia

0 Auxiliares de escrita para melhorar o controlo do lapis/caneta e,

consequentemete, da escrita (Big triangle; Mini Grip; Extreme Gel; C.E.L.A.W.);

Bola de espuma de alta densidade;
Escantilhao;

Lapis de cera em forma de triangulo;
Superficies com diferentes texturas;
Enfiamentos;

Computador;

Digitinta, plasticina, barroh A OAE A 8
Papel de revistas e jornais;

Tesoura,

Pincéis;

o Ox Ox o Ox o Ox o ox o x o x o ox ox

Tintas e cores
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FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

/

Data:

Nome:

1 z Conpleta as linhas que faltam e pinta os desenhos.
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FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

/

Data:

Nome:

1z Completa as linhas que faltam e pinta os desenhos.
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FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

/

Data:

Nome:

1z Completa as linhas que faltam e pinta os desenhos.




FICHADE TRABALHO

- Motrici dade: ampla/fina -

Nome: Data:

1 z Completa os pontilhados pinta os desenhos.
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FICHA DE TRABALHO

ina
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/

Data

Nome

1z Completa os pontilhados
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Nome:

FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

Data:

/

1 - Cobrea letra f.

it e




FICHA DE TRABALHO

- Motricidade: ampla/fina -

Nome: Data: / /

1-Cobre aletrav

18




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: orientac&o espacial -

Nome: Data: / /

1 - Os macacos tém fome. Indittees o caminho até as bananas.

19




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: orientacéo espacial /escrita -

Nome: Data: / /

1 - Ajuda o laddo a chegam gruta onde se vai escondeEscreve osnomes dos
animais que ele tende vencer pelo caminho.

pedra | livreiro fruta oedrinha |
ivio pedreira | enfrascar | frutaria
frasco fruteira livraria  frasquinho

20



Nome:

FICHA DE TRABALHO 1

- Psicomotricidade: orienta¢ &ao tempor al -

Data: / /

| P | F‘E?
@ 2| Observa a imagem e assinala a resposta correcta.

A Patolina convidou alguns colegas para lancharem em sua casa.

— Quantos colegas convidou?

—u
l&i Assinala com X, em cada par de frases, aquela que traduz a situagédo que normalmente
demoras mais a realizar.

/IR

Tomar o pequeno-almoco.

Almocar.

Ir de casa a escola.

Ir a Francga.

Dar uma volta ao recreio da escola.

Dar duas voltas ao recreio da escola.

Dormir.

Comer.

Ver televisao.

Ler livros de histdrias.

Brincar.

Estudar.




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade : orientacdo tempor al -

Nome: Data: / /

g |
g‘@? E 7 { Observa as figuras e conversa sobre elas com os teus colegas.

"
a/ Escreve o nome das estacdes do ano.

!
/ | Escreve o nome de algumas festas que se repetem todos os anos, tendo em conta
0s desenhos.

DASCOA

SANTOS
POPULARES

CARNAVAL
NATAL




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: orientacdo tempor al/escrita -

Nome: Data: / /

1- Ordena as gravuras sequencialmente.

2 - Reconta por tuas palavras o que aconteceu. Ndo te esquecas de dar um nome a

personagem.

23



FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: esquema corporal -

Data: /

Nome:

1 - Completa os desenhos.
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FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: esquema corporal /leitura /escrita -

: /
Nome: Data: /
caca
1 Peg¢o & Graca s Ahl... Olha s6 'prgg@
que me faca que gragal laco
uma engracada caraca Eu pareco )
o ‘pancudo
para Ir a praca um gato, 1
neste Carnaval. dos que vai & BTG
. |
2 = E claro que faco! caga:
Vou fazer um gato 4 You dangar
com coleira e laco na praga
um farto bigodag:o com o cabecudo
ndo hd outro igual! e o palhago
E foi num instante!1! Pangudo.
Ninguém leva a mal!
Hoje é Carnavall
1. legenda o palhago. Usa as palavras do quadro.
P | logo
. S —— R
——— | caleas
— B panga
lenco v/
— cabeca
S carapugo
palhaco

pescoco

61
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FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: lateralidade -

Nome: Data: / /

1 - Desenhauma bandeira na mao direita do menino.

[r'd“'w

&_____k

2 - Pinta o0 baldo que estd na mao esquerda do menino.

i

26




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: lateralidade -

Nome: Data: / /

1 - Pinta os livros que esté em baixo da mesa e faz um X nerd que estaem cima

=

da mesa.

=

2 - Pinta de vermelho os ovos que estifora do cesto e de amarelo os que esia

dentro do cesto.




FICHA DE TRABALHO

- Psicomotricidade: lateralidade -

Nome: Data: / /

1 - Completa de forma a obteres figuras simétricas em relacéo ao eixo assinalado.

3 - Diz em que situacdes é que uma figura se obteve por reflexdo da outra, segundo o ¢
marcado.

Py P &
> D& -

©)

[ 28




FICHA DE TRABALHO

- Area percetiva: percecéo visual -

Nome: Data: / /

1 - Descobre aslO diferengas existentes nasduasimagens

2- Observa as duas gravuras @escobre aslO diferencgas .

Procura as 10 diferencas.




FICHA DE TRABALHO

- Area percetiva: percecdo auditiva -

Nome: Data: / /
Lé a poesia.
A gaic  praga perfo
Uma gata preta oretq reto
Prendeu a perna lp T P
Na porta do prédio. prima | prova
Veio a prima a praga prove porfa

E viu a prima preta

Com a perna presa.

Foi desprendé-la

E ficaram as duas presas
Na porta do prédio.

Luisa Ducla Soares,
4 gata Tareca e outros poemas levados da breca

1. Escreve as silabas que correspondem aos nimeros e descobre as palavras.

Observa o exemplo.

TR I B s
pre fo per to @ per
3 I V2 I T I L1 B TV
go | pré der  per ce
ul 2 Py 4 iy
pre | mi  per gun ber

e 17 18 19 20

pré

21 22 23 P4 23

o per ar di

me

1,2 —
1, 6 —>

preto

3,8— __ .

22,18, 23 — 71
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FICHA DE TRABALHO

- Escrita -

Nome: Data: / /

1-Lé o texto com atencéo.

w

w

Foi a avo que Ihe deu essa caixa.

Num dia em que ela tinha chorado a tarde inteira.

Porque na véspera o pai tinha chegado a casa muito tarde e, quando Maria correra a sentar-se
no seu colo, ele dissera, com uma terrivel voz de inverno:

«J& estas muito crescida para colo» [...]

Entdo a avo passou-lhe para as maos uma caixa redonda com uma tampa azul [...]

e disse-lhe: «E a tua arca do tesouro»

Maria olhou para dentro da caixa, mas ndo viu tesouro nenhum. [...]

A caixa estava completamente

— Aqui ndo ha tesouro nenhum... — murmurou ela.

A avo deu uma grande gargalhada. [...]

— Claro que ndo! O tesouro és tu que o vais por af dentro! [....]
Entdo a avd explicou-lhe que ha muitos tesouros mesmo, mesmo a nossa beira, s6 que Nos € que nNao
damos por eles...

[...] Quando te aborreces com alguém, ou quando alguém
te magoa, mesmo sem querer, ndo te apetece gritar, dizer
palavras desagradaveis, sei 14, o que te vier a cabeca? [...]
— Entdo, nessas alturas, vais buscar esta caixa, e deitas ca
para dentro todas as palavras que te apetece dizer! [...]

Palavras mas b()as
“*  bonitas
Qrtas
,__wm;phida)a—_
faceis
dificeis o iyl
simpaticas

antipaticas

palavras que s6 tu conheces

palavras que nem tu conheces

palavras que nem existem em lingua nenhuma
E vais ver como te sentes melhor.

Alice Vieira, A arca do tesouro, Caminho, 2010
(texto com supressoes)

31
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sCrifa / equcacan Literaria / bramatic

Responde ao que te é pedido sobre o texto que acabaste de ler, seguindo as orientacdes que
te sdo dadas. '

© AREAL EDITORES

1. Quem sdo as duas personagens principais desta histéria? Justifica a tua escolha.

2. Assinala com um X de 2.1 a 2.5 a Unica op¢do que completa cada frase de acordo com o sen-
tido do texto.

2.1. Este texto conta-nos uma histéria, mas usa muito um outro tipo de texto. Assinala a opcao correta.

"l a. texto descritivo. e texto dialogal.
" b. texto informativo. L_ld. texto imaginario.

2.2. Maria tinha chorado a tarde inteira porque

[ ]a. a avo Ihe deu uma caixa vazia.

I b. a mae estava sempre a dizer que nao havia dinheiro.
|| ¢. nao tinha um tesouro.

Lld.o pai tinha ralhado com ela.

2.3. O pai ralhou com a Maria

__la. no dia em que a av6 Ihe deu a caixa.

_b. no dia em que a mae disse que nao havia dinheiro.
__lc. no dia antes de a av6 |he dar a caixa.

L d. um dia depois de a av6 Ihe ter dado a caixa.

2.4. A expressao “uma terrivel voz de inverno” significa

F i A
[ la. uma voz pesada e carrancuda. LI c. uma voz muito agradavel
[_Ib. uma voz cheia de vento. Ll d. uma voz aflita.

2.5. Lé a frase do texto. “— Aqui ndo ha tesouro nenhum...”, linha 11.
Quem disse a frase foi

|_la. a av6 com uma gargalhada.

__lc. a Maria com um grito de revolta.
[]

1d. a Maria com a voz baixa e a lamentar-se.

3. A que tesouro se referia a avd?

4. As palavras, como viste neste texto, podem ter muitas caracteristicas.
Pensa em duas palavras de que gostes. Agora diz duas caracteristicas para cada uma delas.

[ L




FICHA DE TRABALHO

- Escrita -

Nome: Data: /

Inventa

Observa as imagens e escreve o que tera acontecido entre as duas situacoes.

Preenche o mapa de ideias sobre a historia.

Certo dia, o Salvador estava a De repente,

e o Bobi

O Salvador




Organiza o texto

Com base no mapa de ideias que elaboraste, escreve um texto.

J

Ndo te esquecas de escrever a introducao,
o desenvolvimento e a conclusdo!

)

e
&

Titulo

Tl




FICHA DE TRABALHO

- Escrita -

Nome: Data: /

Pesquisa

O lince-ibérico é considerado o felino mais ameacado do mundo e encontra-

-se classificado como espécie em vias de extincdo. Pesquisa em enciclopédias
ou na internet sobre este animal e redige um texto informativo.

Aqui tens
algumas dicas
que podem
ajudar-te,

* A que classe pertence?

* Em que regido do pais o podes encontrar?
* Qual o seu habitat natural?

e Por que razdo estd em vias de extincdo?

e Como se reproduz?

* Qual o seu tamanho?
¢ De que se alimenta?
* Serd que vive em grupo?

35



Revé o teu texto




