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Estudo de Caso 

 

O José tem 10 anos. Vive com os pais e um irmão mais velho. O 

ambiente familiar é pouco estimulante e disfuncional, o que se reflete no 

grau de maturidade/responsabilidade do aluno. Frequenta a escola, gosta 

de animais e de tudo o que está relacionado com a Natureza. Muitas vezes 

fica de castigo por não cumprir as regras de sala de aula e de convivência.  

O aluno apresenta um diagnóstico de Perturbação de Hiperatividade 

e Défice de Atenção e imaturidade no desenvolvimento intelectual. É um 

aluno que revela muitas carências afetivas e fraca autoestima, o que 

interfere na sua aprendizagem. Tem dificuldades ao nível da 

atenção/concentração, permanecendo atenta apenas por curtos períodos 

de tempo. 

A nível comportamental revela grande instabilidade e procura a 

atenção dos adultos. A nível escolar apresenta lacunas na focalização da 

atenção/concentração; raciocínio e o cálculo; comunicação oral e escrita; 

ordenar e sequenciar histórias; compreensão de enunciados. 
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Estratégias de intervenção 

 

Estratégias específicas para a implementação das adequações previstas 

 

Adaptações de Contexto: 

- O ambiente de trabalho deve ser calmo e isento de elementos distrativos da 

atenção; 

- Estar sentado o mais à frente possível: 

- Ter apenas o material necessário em cima da mesa; 

- Fomentar rotinas diárias de trabalho; 

- Pistas visuais que são colocadas no quadro para que possam orientar a 

passagem de sumários e TPC. 

 

Adaptações de Materiais: 

- Optar entre fotocopiar o caderno de uma colega ou resumos que são facultados 

aos pais e geridos pelos mesmos com o Henrique; 

- Optar por TPC que possam ser de realização mais curta ou prática em alternância 

com os dirigidos para a turma em geral; 

- Sempre que possível optar por mapas síntese das matérias. 

 

Adaptações da Instrução 

- Estabelecer regras claras, esclarecer as suas consequências e exigir o seu 

cumprimento;  

- Fazer pedidos curtos, objetivos e claros. Optar por instruções que apenas 

contenham uma ação mesmo que implique decompor a informação; 

- Após a instrução ao grande grupo, sempre que pode, o professor deve perguntar 

ao aluno se sabe o que deve fazer e se sim pedir para que o repita, de forma a 

garantir que está organizado; 

- Em exposições de matéria para a turma, sempre que possível, adicionar suporte 

visual (projeção de slides ou esquemas síntese ou imagens). 

 

Adaptações na Avaliação 

- Se possível, decompor as fichas de avaliações por módulos de matérias e sem 

impressões frente e verso, de forma a realizar cada uma das avaliações em 
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dia/semanas diferentes o que permite fazer fichas com menos informação, o que 

implica tempos de concentração mais curtos; 

- Fazer perguntas curtas e em linguagem simples, corrigindo-as de imediato, em 

caso de resposta incorreta; 

- Ponderar diferentes produtos de desempenho para obter resultado quantitativo de 

avaliação. 
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Escola _____________________________________________ 

 

Ficha de trabalho 

Nome: __________________________________________________________ 

Data: ____/____/_______ 

                    Parte I (10 minutos) Atenção/concentração 

 

 

1 - Lê os provérbios. 

 

 

Agora faz tudo com cuidado e atenção!  

Primeiro, lê e, depois, responde rapidamente. 

 

1.1. - Desenha um quadrado pequeno com um lápis. 

1.2. - Escreve três nomes próprios na 5ª linha. 

1.3. - Faz uma cruz no meio da folha. 

1.4. - Verifica quantos animais estão nesta folha. 

1.5. - Quantos provérbios aparecem nesta folha de trabalho? 

1.6. - Escreve os provérbios na 7ª e 8ª linha. 

1.7. - Faz sete setas numa linha qualquer. 

1.8. - Pinta um cogumelo na folha de rascunho. 

1.9. - Já leste tudo?! Só podes responder à 6ª questão! 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Devagar se vai ao longe! ou Depressa e bem e não há quem! 
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Parte II (20 minutos) - raciocínio e cálculo 

 

2 - Hoje houve uma grande ventania e algumas etiquetas dos cálculos espalharam-

se como se fossem folhas no Outono.  

Vamos coloca-las nos lugares corretos? 
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Parte III (30 minutos) - comunicação oral e escrita 

 

3 - Lê o texto em voz baixa, com atenção! 
 

Perto da minha casa estão a construir um prédio 

altíssimo. O construtor não quis precipitar-se e foi à Câmara 

Municipal perguntar se era permitido construir um prédio tão 

alto naquele sítio. 

Como a resposta foi positiva, livre de preocupações 

com a Câmara, o construtor fez construir o prédio. 

O preço dos andares é elevado; todavia, a 

percentagem de compradores foi bastante grande. 

 

3.1. - Preenche a grelha respondendo as perguntas auxiliares. 

 

 Tarefas Perguntas 

Auxiliares 

As minhas respostas 

1 

Tenta definir o 

assunto de que o 

texto trata 

De que trata este 

texto? 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

2 

Procura dizer 

numa frase o 

que achas que o 

texto diz de mais 

importante. 

Qual é a coisa mais 

importante que diz 

sobre a construção 

do prédio referido no 

texto? 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

3 

Verifica se tudo 

no texto se 

relaciona com 

aquilo que 

pensas ser o 

mais importante. 

O que diz cada 

parágrafo do texto? 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 

4 Verifica 

Todos os parágrafos 

falam sobre a 

mesma coisa? 

____________________________ 

____________________________ 

____________________________ 
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Parte IV (20 minutos) - ordenar e sequenciar histórias 

 

4 - As frases que seguem constituem um texto. 

Mas houve um acidente: as frases estão todas trocadas! 

 

4.1. - Ajuda a organizá-las de novo. Coloca os números nos círculos das frases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. - Rescreve o texto. 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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Parte V (30 minutos) - orientação temporal 
 

Dinâmica de grupo - Ajudem-me 
 

 
 

 

 

 

Objetivo 

 

 Responder corretamente às perguntas sem pedir ajuda e dentro do tempo 

limite estipulado pelo professor. 

 

Aplicação 

 

 Pode ser realizada em todas as áreas curriculares disciplinares, dentro e 

fora da sala de aula ou em casa. 

 

Regras 

 

 A turma é dividida em grupo. A cada grupo o professor vai fazer algumas 

perguntas, às quais os alunos desse grupo terão de responder. Cada resposta vale 

10 pontos e eles têm um tempo limite para o fazer. 

 Se passado esse tempo o grupo não o conseguir responder, pode pedir 

ajuda a outros grupos. No entanto, se o grupo ajudar corretamente, ganha 5 pontos 

o grupo que pergunta e 5 pontos o grupo que ajuda. No final ganha o grupo com 

mais pontos. 

 É importante o professor ter preparado bastantes perguntas sobre a matéria 

das aulas. 

 

Fonte: Abreu, Cláudia. (2006: 55). “Ajudem-me” in Jogos rápidos na sala de aula do 1º ao 12º anos. Porto: Porto Editora.  
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Anexos 

 

Fonte: Rodrigues, Ana, Antunes, Nuno Lobo. (2013: 36-38). “A relação entre o cérebro e o comportamento” in Mais forte do 

que eu! - Hiperatividade e défice de atenção - Causa, consequências e soluções. Alfragide: Lua de Papel.  
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