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Discalculia

Discalculia (do grego dys+calculare, dificuldade ao calcular) é definido como uma
desordem neuroldgica especifica que afeta a habilidade de uma pessoa de compreender
e manipular nimeros. Para ser classificada como discalculia ndo pode ser causada por

problemas na visédo e/ou audi¢do. A discalculia atinge criancas e adultos.

A discalculia pode ser detetada precocemente de forma a serem tomadas medidas para
facilitar a aprendizagem destas criancas. O problema principal esta em compreender que
0 problema ndo € a matematica e sim a maneira como esta area € ensinada as criancas.
A discalculia é a dificuldade de aprendizagem especifica menos conhecida destes tipos

de desordem de aprendizagem e assim nao é reconhecida frequentemente.

A etiologia desta desordem nao € explicada por uma causa Unica e simples, mas podem-
se encontrar associacdes a fatores que problematizam o dominio da leitura e/ou da
escrita. Estes fatores podem ter a sua origem em causas pedagogicas, disfuncdes do

sistema nervoso central e limitagbes na capacidade intelectual.

De forma a conseguir compreender melhor esta dificuldade, tem havido varias
investigacBes em diferentes dominios. Um desses dominios é o neuroldgico, uma vez que
a discalculia foi associada a lesbes do supramarginal e dos giros angulares na juncao
entre os I6bulos temporal e parietal do cortex cerebral. Ha cientistas a afirmarem que a
discalculia esta também ligada a Défices na Memodria de TRABALHO (Memoria
Operacional): Adams e Hitch discutem que a Memadria de TRABALHO € um fator principal
na adicdo mental. Desta base, Geary conduziu um estudo sugerindo que a discalculia se
dava por conta de um défice da Memoaria de Trabalho. Entretanto, o problema € que as
deficiéncias da Memoéria de Trabalho sdo confundidas muitas vezes com dificuldades de

aprendizagem gerais.

Fatores Linguisticos: A linguagem € essencial para a compreensdo aritmética e
dificuldades na interiorizacdo da linguagem resultam na incapacidade de elaborar o

pensamento.

Fatores Psicoldgicos: Se déo através das alteragBes psiquicas no controle das fungdes

de memoria, atencdo, percecao etc.
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Fatores Genéticos: Ainda se estudam o "gen" responsavel pela heranca destes
distUrbios, mas nada foi confirmado até o momento. Contudo, ja foram registrados casos

significativos de discalculicos com antecedentes familiares.

Fatores pedagdgicos: Possiveis problemas no ensino de habilidades matematicas e

psicomotoras durante a fase de desenvolvimento e aquisicéo de tais funcdes.

A discalculia ocorre em pessoas de qualquer nivel de QI, mas significa que tém
frequentemente problemas especificos com a matematica, tempo, medida, etc. A
discalculia ndo é rara. Muitos individuos com dislexia, tém discalculia também. Ha

também alguma evidéncia para sugerir que este tipo de distirbio é parcialmente

hereditario.

Existe a Discalculia visual em que a crian¢a ndo se lembra dos simbolos numéricos e, por
isso, ndo consegue escrevé-los e a Discalculia auditiva onde a criangca ndo consegue
recordar o numero com rapidez. As criancas com distirbio de leitura, inclusive os
disléxicos, apresentam dificuldade em ler o enunciado dos problemas, mas podem ser

capazes de realizar calculos mentais quando as questdes séo lidas em voz alta.
Existem diversos tipos de discalculia:
Discalculia |éxica: dificuldade na leitura de simbolos matematicos;

Discalculia verbal: dificuldades em nomear quantidades matematicas, nimeros, termos

e simbolos;
Discalculia grafica: dificuldade na escrita de simbolos mateméticos;
Discalculia operacional: dificuldade na execucéo de operacdes e calculos numéricos;

Discalculia practogndéstica: dificuldade na enumeracao, manipulacdo e comparacao de

objetos reais ou em imagens;

Discalculia ideognostica: dificuldades nas operagbes mentais e no entendimento de

conceitos matematicos.
Alguns dos sintomas possiveis séo:

Dificuldades frequentes com o0s numeros, confundindo as operacdes de adicéo,

subtracao, multiplicacao e divisao.
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Problemas de lateralizacao, principalmente diferenciar entre esquerda e direita.

Falta de senso de direcéo (para o norte, sul, leste, e oeste) e pode também ter dificuldade

com uma bussola.

Dificuldade em de dizer qual de dois numeros é o maior.

Dificuldade com tabelas de tempo, aritmética mental, etc.

Dificuldade com tempo conceitual e em perceber a passagem do tempo.
Dificuldade com tarefas diarias como verificar a mudanca e ler relégios analégicos.

Dificuldade em fazer um planeamento financeiro basico, por exemplo, estimar o custo dos

artigos que se encontram numa cesta de compras.

Dificuldade em fazer estimativas com medidas de comprimento e em calcular a medida de

um objeto ou de uma distancia (por exemplo, se algo esta afastado 10 ou 20 metros).

Dificuldade em apreender e recordar conceitos matematicos, regras, férmulas, e

sequéncias matematicas.

Dificuldade de manter a contagem durante jogos.

Lentiddo extrema na realizacao das atividades aritméticas;
Dificuldades de orientacdo espacial;

Dificuldade para lidar com operacdes matematicas (adicdo, divisdo, subtracéao,

multiplicacéo);

Dificuldade de memoaria de curto e longo prazo;

Dificuldades em seguir ordens ou informagdes simultaneamente;
Problema com a coordenacgédo motora fina, ampla e perceptivo-tatil;
Dificuldades em armazenar informacdes;

Confus@es com simbolos mateméticos;

Dificuldade para entender o vocabulario que define opera¢cdes mateméticas;
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Dificuldades com a sequenciacao numeérica (antecessor/sucessor);
Problemas relativos a Dislexia (processamento de linguagem);
Incapacidade para montar operacoes;

Auséncia de problemas fonologicos;

Dificuldades em estabelecer correspondéncia quantitativa (ex: relacionar niameros de

carteiras com nameros de aluno);

Dificuldades em relacionar grafemas matematicos as respectivas quantidades;
Dificuldades em relacionar grafemas matematicos aos seus simbolos auditivos;
Dificuldades com a contagem através de cardinais e ordinais;

Problemas em visualizar um conjunto dentro de um conjunto maior;

Dificuldades com a conservacao de quantidades (ex.: 1 It € o mesmo que 4 copos de 250

ml); Dificuldades com principios de medida.

A circunstancia pode conduzir em casos extremos a uma fobia da matematica e de

dispositivos matematicos (por exemplo niumeros).

Para que o professor consiga detetar a discalculia € imprescindivel que ele esteja atento a
trajetéria da aprendizagem desse aluno, principalmente quando ele apresentar simbolos
matematicos malformados, demonstrar incapacidade de operar com quantidades
numeéricas, ndo reconhecer os sinais das operacdes, apresentar dificuldades na leitura de
nameros e ndo conseguir localizar espacialmente a multiplicacdo e a divisdo. Caso o
transtorno ndo seja reconhecido a tempo, pode comprometer o desenvolvimento escolar
da crianca, que com medo de enfrentar novas experiéncias de aprendizagem adota
comportamentos inadequados, tornando-se por vezes agressiva, apatica ou

desinteressada.

Intervencao

O psicopedagogo € o profissional indicado no tratamento da discalculia, que € feito em

parceria com a escola onde a crianga estuda. Geralmente os professores desenvolvem
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atividades especificas com esse aluno, sem o isolar da restante turma.

A matematica € uma disciplina extremamente importante para o dia-a-dia, uma vez que se
lida com numeros e realizam-se calculos em inumeras situagdes do quotidiano. Deste
modo, o primeiro aspeto a ter em conta na intervengcdo com uma crian¢a com discalculia

€, precisamente, fazé-la perceber o quao importante é dominar esta area.

O educador deve, sempre que possivel, planear atividades que facilitem o sucesso do
aluno e que o ajudem a melhorar o seu autoconceito e a sua autoestima. Pode, por
exemplo, recorrer a utilizacdo de jogos e outros materiais concretos que promovam a
manipulacdo por parte da crianca: € importante que a crianca possa observar, tocar,
mexer num cubo quando estd, por exemplo, a aprender os soélidos geométricos, caso

contrario serd dificil compreender as no¢des de lado, vértice e aresta.

O uso da calculadora deve ser permitido, bem como a consulta da tabuada, pois estas
criancas tém, tal como ja foi referido, dificuldades ao nivel da meméria; assim, podem ser
capazes de resolver um exercicio (raciocinio correto), mas incapazes de realizar as

operacBes matematicas necessarias para a sua conclusao.

N&o estipular tempo nas provas, reduzir o numero de questdes (sendo estas claras e
objetivas) e permitir o acompanhamento de um tutor para certificar que o aluno entendeu

0s enunciados;

Evitar avaliacfes orais;

Reduzir deveres de casa;

Ministrar algumas aulas livres de erros para que o individuo conheca o0 sucesso;

E importante ter em mente que para os discalculicos nada é 6bvio;

Optar por jogos para trabalhar seriacdo, classificacdo, psicomotricidade, habilidades

espaciais e contagens;

N&o corrigir os trabalhos a vermelho
Medidas contempladas pelo DLR 33/2009:

- Apoio pedagdgico personalizado
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-Adequacdes curriculares

-Adequacdes no processo de avaliacao.
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Introducao

O Miguel € um aluno com 15 anos e esta no 6° ano numa turma de Percurso
Curricular Alternativo. De acordo com as informagfes obtidas junto do professor de
Matematica e da Encarregada de Educacao deste aluno soube-se que o Miguel continua
a apresentar inumeras dificuldades na Matematica, nomeadamente dificuldades em
realizar calculos simples, como a adicdo; nomear, ler e escrever incorretamente simbolos
matematicos; compreender os sinais +, -, + e X; dificuldades em estabelecer

correspondéncias um a um e dificuldades na resolucéao de problemas verbais.
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ESCOLA BASICA DOS 2.°e 3.° CICLOS

FICHA DE INTERVENGAO

6°ano TurmacC

Nome: Miguel Andrade
N.°10

Data:--------------------- Professoras:

1- Calculos Simples como adicao e subtracdo

Escreve 0s numeros para completar as sequéncias:

+2 -3
Y

+1 +4 +3 -1 -1 -3 +5
Meolololeololeoloele
-1 4 +1 -2

Helololelolelelelele
Delelolelelelolelele
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Usa os dominds para construir contas corretas.

2- Nocdo de tempo (medidas de tempo)

Completa:

@@@ﬁ@mf@m

@

Hoje é terca-feira. Amanha sera e . Ontem foi e
Hoje é segunda-feira. Amanhéa sera ---. Ontem foi --------=-=-=-mnmememnmneann
Hoje € sdbado. Amanha sera ----------------=--=--mmcmmmme- . Ontem foi -- s
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Observa o calendario do més de maio do ano de 2010.

Maio

Dom |Seg |Ter |Qua |Qui |Sex |Sab
F
2 3 4 2 & 7 &
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31

Responde:

Em gue dia da semana comecgou 0 més?

Quantas sextas-feiras tem este més?

Este més tem

O feriado é no dia
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3- Nomear, ler e escrever corretamente os simbolos matematicos

Completa com os sinais <, > ou = e indica a guantidade de elementos de cada

conjunto. Cada elemento representa 5 unidades.

12
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4- Compreender 0s sinais +, -, X, :

Realiza 0 Jogo do Loto da adi¢édo e da subtracéo. (ver Anexo 1)

Pinta com o lapis todos 0os multiplos de 4.

1A R G Il B S e B T - Rl - I e b
o|lo|ofo|lo]o|oOo|Oo|O]|]O|O]|O

1 2 3 4 5 & 7 B g9 10 11 12

10 12 14 16 18 20 | 22 24

3 & g9 12 15 18 21 24 | 27 | 30 | 33 36

Blw M= O X
= T N Y I ) e
Pl
N9
o
o

4 B 12 16 20 | 24 | 28 | 32 | 36 | 40 | 44 | 4B

Calcula mentalmente:

0,386 x 1000= 254,9 :10=

46,1 x 100= 9,756 :100=

5- Dificuldades em estabelecer correspondéncias um a um.

Observa o quadriculado e a posi¢ao dos pontos A e B.

a b c d e f g

[ )

Ln

Associa o0 ponto A e 0 ponto B as respetivas coordenadas.

Ponto A * (6,1

Ponto B * (2,0

13
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6- Dificuldade na resolucdo de problemas verbais.

Resolve as seguintes questdes:

a) Metade de uma centena mais dezZ SA0.........ccviiiiiiii e
D) Tr@S AUZIAS SB0. ... ettt et
€) O quAdruplo de UmMa deZENA SA0........c.eiui et e
d) Quantas dezenas existem em CINQUENTA? .........uuuiiiiieiieeeee ettt e e e e e e e e eeeeeaaeenes
e) Quantas duzias existem em VINE € QUALIO?.......cuviiiiiieeeeee e eeieeciiteeerreeeeer e e e ae e e e e e e e aeereaeees
) Quantas rodas tEM OIS CAIMTOS? ........uuuuiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e
g) Quantas rodas tEM QUALIO MOTAS?......uu i i iiiiiiiieeeee e e e e e e e e e e e aaeeeeas
h) Quantas Pernas tEM CINCO CABS?.......coi i i ittt e e e e e e e e e e
i) Vinte pernas correspondem a qUantas PESSOAS?......ccccecuuuurrrrrrrrreeiiirerrreeeeeaaaaasaeaaaas s

J) Com vinte e quatro rodas quantos carros PodemosS CONSIIUIN?..........eevuuverrrnniiiiieeeeeeeeneeenne

No dia-a-dia podes deparar-te com algumas das seguintes situacdes, para as quais
deverés estar preparado para as solucionar.

a) O gue farias se tu perdesses o autocarro?

b) O que farias se tu perdesses a chave da tua casa?

c) O que farias se tu perdesses a mochila?

14
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Anexo 1

15
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10-9 5-3 1+2
2+2+1 10-6 3+1+2
5+2 10-2 4+1+4
6+4 5+4+2 8+4
9+4 16-2 5+5+5
18-2 13+4 9+9
20-1 10+10 15+6
24-2 19+4 25-1
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20+2+3 - 20+5+2

0+4+4 - 5+H
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